ESKI ISTANBUL’DA TEKKELERDE TEDAVI VE NEFES ETME
Mehmet Demirci
Giris:
Rukye terim olarak “sifa veya korunma amaciyla Kur’an’dan bir boliimii, ilahi isim ve

sifatlar yahut bir duay1 okuyup iiflemek” demektir. TDV Islam Ansiklopedisindeki “Rukye”
maddesinden su 6zet bilgiyi gorelim:

Cesitli ayetlerde Kur’an’in sifa oldugu kaydedilmektedir. Ancak bu ayetler incelendiginde
sifanin din ve ahlak gibi manevi hayata yonelik hastaliklara dair oldugu anlasilir. Ayrica
Kur’an’da koétii yaratiklarin serrinden, 6zellikle seytanin, vesveseleriyle insana
yaklagsmasindan Allah’a siginilmas1 6giitlenmektedir. Kur’an ve Siinnet’te Allah’a siginma,
okuma ve dua etme yoluyla ruh ve beden sagliginin korunmasina yonelik bu tiir tavsiye ve
isaretlerin psikolojik destek niteligi tasidigini sdylemek gerekir.

Restlullah da hem kendisine hem ziyaret ettigi bazi hastalara okuyup iiflemis torunlar1 Hasan
ve Hiiseyin i¢in seytandan, zehirli hagerattan, kem gdzlerden korunmalar1 yolunda dua etmis
vefat hastalig1 sirasinda Hz. Ayse, Restl-i Ekrem’e okuyup tiflemis ve onun eliyle bedenini
meshetmistir. Hz. Peygamber nazara, yilan ve akrep sokmasina kars1 rukye yapilmasina izin
vermistir. Ummii Seleme’nin evinde gordiigii, yiizii sararmis bir ¢ocuga rukye tedavisi
yapilmasini istemistir.

Hz. Peygamber’in hastalar i¢in sdyle dua ettigi bildirilmistir: “Ey sikintilar1 gideren Allah,
sifa ver! Ey safi! Senden baska sifa veren yoktur, hi¢bir hastalik kalmayacak sekilde sifa ver.”

Mezhep imamlari sirke ve istismara gotiirmeyen rukyede sakinca bulunmadigini
belirtmislerdir. Hanef1 fakihleri de sifay1 Allah’in verdigine inanildig: takdirde rukyede bir
sakinca bulunmadigini sdylemisler. Sonug olarak, sifa bulmak veya kétiiliiklerden korunmak
amaciyla yapilan rukyelerin (okuyup iiflemelerin) cdiz, bunun diginda kalanlarin haram
oldugu kanaatine varilmistir. Sunu untmmali ki, okuma duadan 6teye gegmez, sifay1 veren ise
Allah’tir.

Tarih boyunca tekkelerde ruh hastaliklarina oldugu kadar beden hastaliklarina da ¢areler
aranmistir. Bazi tekkeler ve bunlarin seyhleri rukye (okuma iifleme) konusunda sohrete
ulagmis, buralarda bir y181in insan sifa aramistir. Hatta bazi tekkeler bazi 6zel ruh
hastaliklarinin tedavisinde bir tiir “ocak™ gdrevi yapmustir.

*

Cemaleddin Server Revnakoglu (1909-1968) bir Istanbul sevdalis1 olarak geriye bir y1§m not
birakmisti. Bunlar musiki adamlari, dergahlar, kiitiiphaneler, 6nemli sahsiyetler, mezarliklar,
camiler, sairler, mektuplar, edebi notlar ve fotograflardan meydana gelir. Caliskan bilim
adami Prof. Mustafa Kog bu notlar1 sabirla okuyup diizenledi. Fatih Belediyesi de
"Revnakoglu'nun Istanbul'u, Istanbul'un I¢ Tarihi Fatih" adiyla 5 biiyiik cilt halinde; kuse
kagida ¢ok kaliteli miikemmel bir baskiyla bu eseri yayimladi (Mayis 2021).

Bu kitabin birinci cildinde “Eski Istanbul’da Tekkelerde Tedavi ve Nefes Etme” bashigt
altinda, 20. yiizyilin baglarinda Istanbul’da hangi tekkekerde hangi hastaliklara dair psikolojik
ve maddi tedavi uygulandigina dair bilgiler yer almaktadir. Asagida bunlardan bir 6zet
sunuyoruz:

REVNAKOGLU NOTLARINDAN TESBIT EDILMIS iISTANBUL'DA BAZI SIFACI
SEYHLER



Mevlanakapi’da Bala Tekkesi’nde hummaya (ateslli hastalik) tutulanlara ve gribe yakalanip
atesi yiikselenlere "saray kirmizi1” denilen koyuca bir surup verilirdi. 40 ¢esit nebattan
yapilirdi. Bu ila¢ sarayda yapilir, tekkeye hediye olarak gelir, hastalara dagitilirdi. Yarim
fincandan daha az miktarda verilen bu surubu hasta gece yatarken iger, pirlerin ve dergah
banisinin ruhlarma birer fatiha okur ve yatar, bir miiddet sonra pek ¢ok terlemis olarak uyanir,
camagir degistirir, hastaliktan eser kalmazdi.

Silivrikapi’da Kiligg1 Tekkesi’nin seyhi Sabri Efendi'nin ehl-i havas oldugu ve birgok
hastaliklar1 nefes etmek suretiyle sifa verdigi bilinirdi. Bilhassa ruh ve akil hastalarinin
tekkenin ayin giinlerinde tevhidhanede ism-i Hayy ile ism-i Celal zikri sirasinda niine alarak
nefes edip iyilestirdigi, her gece daima goriilen pek hayret verici hallerindendi.

Yine bu tekkenin seyhlerinden Sidki Efendi hasta okumakta s6hret yapmusti, bilhassa
cocuklarin havale hastaliginda nefesi pek tesirli imis; ¢ocuk yanina girer girmez hemen
uyanir, kendisine gelirmis.

Haci Ali Efendi b. Mustafa Tahir merhum aslen Dagistan Tiirklerindendir. Ona “Deliler
seyhi” derlerdi, aklin1 oynatmis olanlar1 ve ¢ocuklar1 getirirler, bir seferde iyi ererdi.
Niiktedan, sen sakrak bir insandi. Tiirk¢e’den bagska Farsca, Arapg¢a, Ermenice, Musevice,
Giirciice, Hintce, Rumca dillerini de bilirdi. Sabahlar1 bedesten kapisi 6niinde ¢ars1 agilmadan
once dua ederdi. Duaya evvela Arapga baslar, sonra mevcut esnafin ¢esitli dilleriyle dua
tekrar edilir, carsi kapist besmele ile acilirdi. Ermeni esnafina Ermenice dua ederdi.

Seyh Siileyman Sidk1 Efendi'nin devs etmesi de goriilecek seylerdendi. Ihtiyar haliyle bir
taraftan zikreder hem de yere yatirilmis ¢ocuklarin {istiinde... Biitlin saray erkani, cariye ve
kalfalar1 okutmak icin Seyh Siileyman Sidk1 Efendi’ye gonderilirdi.

(Devs veya devse Sa’di tarikatinin bir 6zelligidir. Zikir torenlerinden sonra hasta kiiciik
cocuklar yere yatirilir, seyh Efendi dualar okuyarak onlarin {izerine basarak yiiriir. Cocuklarda
bu yiizden ezilme olmaz, sonunda sifa bulurlar.)

Saraghane dellali Mehmed Riza Efendi (185:7) otuz y1l siiren seyhligi zamaninda tekkeye ¢ok
hizmet etmis, hi¢ de zengin bir adam olmadig1 halde varini1 yogunu tekkeye harcamis ve
bundan biiyiik zevk duymus faziletli, asik bir insandi. Ciibbesini bakkala rehin birakip aldigi
erzakla fukaraya yemek yapacak kadar comertlik gosterdigi cokca vaki olmustur. Siraca
hastalig1 olanlara bir muska yazar, yillarca kapanmayan siraca birkag giinde iyi olurdu.
(Siraca hastaligi, daha ziyade cocuklarda ve genglerde goriilen, boyun ve koltuk altlarindaki
lenf bezlerinde iltihaplanmalara ve akintili yaralara yol agan bir ¢esit verem)

Uskiidar’da Avnizade Tekkesi seyhi Arap Besir’in (Seyh Besir Efendi) manevi iktidar ve
tasarrufu kendine biiylik sohret yapmisti. Timarhanedeki azili delileri sehadet parmagiyla ve
atesle bir kere okur, deliler akillanir ve “Burasi nedir?" sualine, ‘ttmarhanedir” cevabini
verdirirdi. Zikirde vecde gelir, ateste kizmis bakir ¢orba tasini basina gegcirir, yine ocakta
kizmis kipkirmizi ¢ivileri yutardi. Besir Efendi, seyhligi dolayisiyla maas ve gida yardimi
almamugtir. Kafi yazili miijganh ta¢ dikmek, Kadirl kemeri islemek suretiyle maisetini temin
eder hem de dergahi idare ederdi. Haftada geceli giindiizlii sekiz on sofra ¢ikardi. Dergahin
misafiri ¢oktu, Bagdat'tan, Buhara’dan saglar1 dizlerini doven seyyahlar gelirdi. Devsiyede
pek mahirdi, zikirde cocuklar1 kendi basina ¢igner ve bir nefeste iyi eder, yumurtay1 da
cignedigi halde kirmadigi defalarca goriliirdi.

Kasimpasa'da Ayni Ali Baha’nin tesis ettigi tekkenin seyhlerinden Muhammed el-Ensari
Efendi’nin ruh hastalar iizerindeki manevi tedavileri de Istanbul hekimligince ilgi toplamusti.
Yazilasi, anlatilast pek kabil olmayan bir manevi niifuzun tesiriyle yapilan tedavilerin ve
defalarca denenmis, sifali, tesirli okuyuslarinin en azi1 yiizde seksen olarak daima iyi sonug
verdigi goriildiigiinden meshur deli doktoru Mazhar Osman Bey merhum tedavisinden



usandigi, bas edemedigi delilerden bazilarini kendi karti ve ricasi ile seyhin tekkesine
gonderir yahut daha azginlar i¢in araba gonderip seyhi hastahaneye cagirirdi. Seyh efendi
lizumuna gore bunlari saatlerce okur yahut alip tekkesine getirir, zikre sokar, birkag giin
tekkede misafir eder, yedirir i¢irir, her haliyle, her ihtiyaciyla bilhassa ve bizzat mesgul olur,
muayyen zamanlarda onlar1 okur ve halleri ile hallesir. Saatlerce yanindan ayrilmaz ve
nihayet safi-i hakikinin (Sifanin gercek sahibi Allah’in) inayeti ile okudugu dualarin tesiri
sayesinde hasta iyi olurdu. Inmeli hastalar1 ayn1 sekilde tedavi eder, kendine getirirdi.

Bir giin akil hastasini hastahanede herkesin i¢inde okurken her okudugunun sonunda hii hii hi
diyerek hastanin {izerine iifliiyor, zavalli hasta seyhin yliziine t t0 diye tiikiiriik attyormus.
Seyh efendi bu tiikiirme kendisine degilmis gibi giilerek okumasina devam etmis. “HG” ve
"t boyle karsilikli olarak bir siire uzadiktan sonra besinci giinde seyh efendi yine nefes
etmis. Hasta bu sefer “t0” yerine “Hi efendim” H{ sultanim hi!” diyerek seyhin elini, dizini
Opmiis, ayaga kalkmis, hayatinin sonuna kadar bir daha delilik eseri goriilmemistir.

Bedeviyye tarikatinden Istavroz Tekkesi seyhi Seyyid Efendi’ye Istanbul seyhleri biiyiik saygi
gosterirlerdi. Seyyid Said Efendi’nin miibarek bilinen nefesi de pek tesirliydi, bilhassa
kendisine getirilen havaleli ocuklar1 tevhidhanede mihrabin 6niinde devs eder ve nihayet ii¢
giinde iyi ederdi.

Ezirnekap1’da Tas¢1 Tekkesi seyhi Ismail Efendi sis batirarak kulung okumaktaki bagarisi
bilinir, denenmis bir sohreti vardi, bilhassa Museviler bu derde deva i¢in tekke kuruldugundan
beri buraya gelirlerdi.

Arasta Tekkesi seyhi Aziz Efendi’nin nefesi ¢ok tesirliydi, okunmaya hasta gelirdi. Cocuklari
incitmeden devs etmesi (lizerinde yiiriimesi) hemen her hafta yaptig1 islerdendi. Bagkalarinin
fevkaladeden saydigi bu isi Seyh Aziz Efendi dogal bir is héline getirmisti. "Higbir hastalik
yoktur ki Seyh Aziz Efendi okusun da iyi olmasin” derlerdi, "meger ki vadesi gelmis ola...”

*

Sahit oldugu bu tiir bilgileri aktaran Revnakoglu “Okuma-Nefes Etme” konusundaki goriis ve
yorumlarini sdyle dile getirmis:

I¢ sikintisy, sinir buhrani, sebepsiz giilme, aglama, asir1 dalginlik, unutkanlik, bunlarin
meydana getirdigi hir¢inlik, huysuzluk veya devamli uykusuzluk halleri gibi sinir sistemi ile
ilgili ruhi bozukluklar ve mikrobik olmayan manevi rahatsizliklar dolayisiyla nefesi tesirli,
agz1 duali salih, kamil bir seyh efendi bulup ona okutmak tarikat mensuplarinca insani i¢
kasvetinden kurtarir, ruh ferahlig1 verir, karanlik ve gafletten uyandirirdi. Cilinkii gergek
miirsidin miibarek nefesinden ¢gikan Allah kelami ve o agizla yapilan telkin kudreti enerjiyi
artirir, morali diizeltir ve kuvvetlendirir, dolayisiyla hastanin maneviyatini yiikseltirdi. Bir
bakima bu halin ifadesi olarak nefes ettirip okunmaya “ferahlik”, “ferahlanmak” denilirdi.
Tarikattan olmayanlar da ayni ihtiyaci kendilerinde duyarlardi. Bu manevi tedavi, teselli
usuliine bag vururlar ve gergekten sifa bulduklari, fayda goérdiikleri olurdu.

Revnakoglu sdyle devam eder:

Bununla beraber kendisini seyhe okutmak i¢in bu hastaliklardan birinin bulunmast mutlaka
sart degildi. Seyh efendiden sadece feyiz almak, onun manevi biiytikliigiinden faydalanmak
maksadiyla bilhassa yapildig: olurdu, ¢iinkii seyh efendiye okutmak, onun hayir duasini almak
hem de tevecciih ve alakasini kazanmak demekti. Bu itibarla uzaktan yakindan dergaha
baglilig1 olanlar, seyh efendiye kars1 sevgi besleyenler hiirmet ve kiymetlerini ortaya koymak
icin bu okunma ve okutma isini giizel bir vesile bilirlerdi. Seyh efendinin ziyaretinde
bulunanlar, hele uzaktan geliyorlarsa kendilerini mutlaka okutmak isterler, bu miinasebetle
seyh odasinda adeta siraya dizilirlerdi, ¢iinkii seyhin huzurunda bulundugu halde



nefeslenmeden destur almak (disariya ¢ikmak ve ayrilmak) eli bos donmek, nasipsiz kalmak
olacag i¢in iyi karsilanmazdi, bu hal biiytik talihsizlik eseri sayilirdi.



